
LA RANDO, C'EST LA CONVIVIALITÉ  ET LA SANTÉ

Pour ces prochains mois, le club des Mille Pattes présente un programme de randonnées
particulièrement varié  et attrayant : 

 randonnée douce => le mercredi après-midi, 2 à  3h de marche sans difficultés
 randonnée à la journée de faible difficulté => le jeudi, environ 5 h de marche

dénivelé  inférieur à  500 m
 randonnées  de  difficulté  moyenne  à  sportive  =>  c'est  le  dimanche  à  la

journée. 

Pas de panique!

Sur le programme du Mille Pattes on retrouve  le lieu de départ, la longueur en km et la
durée de la rando mais aussi la difficulté  qui est déclinée en 3 items : effort, technicité ,
risque. 

En plus l'animateur et responsable de la rando se tient prê t pour répondre aux questions
et conseiller les indécis. Ainsi chaque randonneur peut évaluer si  ses capacité  physiques
sont adaptées à  la rando programmée.

Le site internet du Mille Pattes de Pertuis contient toutes les infos nécessaires et en
particulier  le  programme,  mais  aussi  une  video  de  présentation,  l'album  photo,  les
articles de presse et bien d'autres rubriques... 

VENEZ NOUS RENCONTRER:

samedi 3 septembre à la fête des assos de Pertuis

ou

mercredi 7 septembre à la salle Carignan de 18h à 19h

https://sites.google.com/site/millepattespertuis/articles-de-presse?authuser=0
https://sites.google.com/site/millepattespertuis/articles-de-presse?authuser=0
https://sites.google.com/site/millepattespertuis/albums-20212022?authuser=0
https://sites.google.com/site/millepattespertuis/#h.5ccmtg43dple
https://sites.google.com/site/millepattespertuis/
https://sites.google.com/site/millepattespertuis/programme?authuser=0
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